
Corsi di Judo

I nostri corsi di Judo sono divisi in fascia oraria a seconda dell'età del praticante.

  

 

  

Ospedaletti il Martedi e Giovedi

  

  

Corsi per bambini da 4 anni a 7 anni dalle ore 17 alle ore 18.

  

Corsi per ragazzi da 8 anni a 10 anni dalle ore 18 alle ore 19.

  

Corso per amatori (dai 12 anni in poi) dalle 19.00 alle 20.30
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Bordighera il Lunedi e Venerdi

  

  

Corsi per bambini da 4 anni a 7 anni dalle ore 17 alle ore 18.

  

Corsi per ragazzi da 8 anni a 10 anni dalle ore 18 alle ore 19.

  

Esordienti A e B fino dalle 19 alle 20

    
    -  Le lezioni possono essere seguite sia nella sede di BORDIGHERA che quella di
OSPEDALETTI: non esiste nessun vincolo!   
    -  Le lezioni perse si possono recuperare in qualunque sede.   

  

 

  

 

  

Agonisti (dai 12 anni in poi)
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Corsi di Judo

  

  

Lunedi dalle 19.00 alle 20.30 a Bordighera

  

Mercoledi dalle 19.00 alle 20.30 a Bordighera

  

Venerdi dalle 19.00 alle 20.30 a Bordighera

  

Verificare sempre le indicazioni del preparatore atletico. 
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