Corso di Difesa Personale

Si organizzano su richiest dei corsi di difesa personale (Sistema MGA - Metodo Globale di
Autodifesa )

Questo corso destinato a tutta la tipologia di persone, si prefigge I'obbiettivo di dare al
praticante le nozioni base della difesa della propria persona. Comprendere ed analizzare le
situazioni, gestire gli spazi e il movimento, per assicurarsi una via di fuga.

Il Metodo € destinato alla casalinga, alla studentessa, all'operaio, all'impegato: tutti possono
praticarlo.

Contattaci per prenotarti al prossimo corso o per ricevere maggiori informazioni.

clicca qui per contattarci
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